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DEAR COLLEAGUES

On behalf of the science and organisation committee would like to thank all the participants for
sending us abstracts and for your readiness to take an active part in the Il International Science
Conference for Students and Doctorate Students: “Physical Activity and Health in the
interdisciplinary approach”. | am proud that we have managed to gather authors from 8 countries
(Japan, Canada, Sweden, Ukraine, Italy, Slovakia, Czech Republic and Poland).

The Conference creates space for communication and exchange of experience within the
meaning of the sciences about physical education and health in the interdisciplinary approach.
As an Organiser, | would like the conference to become the platform to raise discussion and
creating common research plans.

The Head of the Scientific Committee
Prof. Jacek Wgsik, Phd
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CURRENT KNOWLEDGE ABOUT APPLICATION OF MARTIAL ARTS AS A
MEAN OF PHYSIOTHERAPY FOR PEOPLE WITH DIFFERENT

DISABILITIES, ILLNESSES OR DISORDERS — AN ANALYSIS OF RELATED
CONTENT IN WEB OF SCIENCE

DARIUSZ MOSLER!, KANTARO MATSUI?

'Institute Physical Education, Tourism and Physioterapy, Jan Dlugosz University of Czestochowa, Poland
* Department of Physical Education, International Budo University, Japan

Introduction: Martial arts are getting more and attention as an attractive form of physical therapy
for people with different disabilities and illnesses. The aim of this study is to gain knowledge
about current findings about existing intervention, which can be found in Web of Science.
Material and Methods: All Web of Science databased were searched based on followed
algorithm: phrase martial art* disab*;martial art* impairment; martial art* illness*;martial art*
therap* were searched for both topic and title filter. Then, record related to therapeutic
interventions with means of martial arts were selected and categorized.

Results: From 715 records, that were found, 88 were selected for related title and content. The
most interventions were related to tai chi (36) or general usage of martial arts (24). Karate and
teakwondo was on third place with 5 records each. Most of papers belongs to mental-related
disorders (24), 9 for neurology, 8 for rheumatoid, and 7 for cardiology and geriatric-related
disorders.

Conclusions: Effectiveness of martial arts depends on good choice of an art, depending on
abilities and medical diagnosis of a patients. Most of works are related to the softest martial art
(tai chi), probably due to a few contraindicators. Most interventions focus on improving mental
functioning shows not only physical, but also mental benefits which comes from practising
martial arts.

Keywords: martial arts, medical diagnosis, physical therapy
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ARCHEOTURYSTYKA NA PRZYKEADZIE WYBRANYCH JASKIN JURY

POLSKIEJ | MORAWSKIEGO KRASU

KATARZYNA KASPROWSKA-NOWAK', ANTONIN TUMA?

'Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie
*Sprava CHKO Moravsky kras — AOPK CR

Archeoturystyka stanowi interesujgcg forme aktywnosci, ktdrej gtdwnym celem jest
poznanie obiektdw, gdzie wystepujg materialne slady dziatalnosci cztowieka z minionych epok
historycznych niezbedne do rekonstrukcji jego dorobku spoteczno-kulturowego. Wyrdzniona
forma (dziedzina) rekreacji edukacyjnej jest jeszcze mato znana w Polsce. Natomiast jest bardziej
popularna w Republice Czeskiej, zwtaszcza w obszarze potudniowomorawskim. Turystka
archeologiczna polega nie tylko na zwiedzaniu stanowisk archeologicznych (w tym obiektéw
jaskiniowych), muzedw lub skansendw, ale takze na uczestnictwie w festiwalach i festynach
archeologicznych. Moze by¢ réwniez faczona z udziatem w badaniach wykopaliskowych, jak
rowniez z nowym kierunkiem studidw przygotowujgcym m.in. do roli przewodnika po danym
obiekcie lub obszarze atrakcyjnym z archeologicznego punktu widzenia. Gtdwnym celem referatu
jest wyeksponowanie archeologicznego dziedzictwa kulturowego dwdéch najwiekszych w Europie
Srodkowej obszaréw krasowych, tj. Jury Polskiej (podtoze obszaru stanowig wapienie wieku
gornojurajskiego) i Morawskiego Krasu w Republice Czeskiej (w strukturze podtoza istotna role
odgrywajg wapienie deworiskie) poprzez prezentacje wynikéw badann wykopaliskowych
(czesciowo wiasnych) na wybranych obiektach jaskiniowych. Omawiane jaskinie (m.in. Jaskinia na
Bisniku, Jaskinia Kllna, Jaskinia Pekarnd) nalezg do jednych z najciekawszych i najczesciej
odwiedzanych przez turystéw stanowisk archeologicznych (paleolitycznych) w Europie. Wiedza o
nich warta jest rozpowszechniania. Ponadto motywuje do aktywnego spedzania czasu wolnego
(speleologia), do ktdérego zachecaja Autorzy tegoz opracowania.

Stowa kluczowe: aktywnos¢, kras, osady jaskiniowe, prehistoria, Europa Srodkowa
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DYNAMIC AND PNF STRETCHING APPLICATION IN WARM-UP

| HANA KABESOVA, JITKA VANECKOVA, JOSEF HEIDLER

Jan Evangelista Purkyné University in Usti nad Labem, Czech Republic

The research deals with the comparison of two selected methods in the warm up in terms
of their effect on the explosive force of the lower extremities and the active range of joint
mobility. This was a dynamic stretching method, which followed intensive activation to faster
contractions and the second method of stretching was the Sélveborn PNF method, where the
isometric contraction of the muscle took place to release and then to stretch itself. Both methods
were used in warming for all muscle groups.

Initially, individuals who showed signs of hypermobility were excluded from the research.
For the needs of the research, the shortening of the groups of muscles — flexors of the hip and
knee joints was investigated, as they are concerned with the research.

At the same time, an active range of motion in the hip flexion and extension was
evaluated. The selected method was applied in warm-up and the active range of motion in the hip
joint — flexion and extension was re-evaluated, while the results of motor tests focused on the
explosive force of the lower limbs (jump from the site, jump to the height of the so-called Sargent
jump) were measured.

The results of the work showed that after the application of both the dynamic and the
PNF stretch in the warm-up phase there is a significant improvement in the results of both motor
tests as well as an improvement of the active range of motion in the hip joint. As a more effective
method in the warm-up phase before the performance of the force-explosive character, the
application of dynamic stretching was materially significant.

Keywords: dynamic stretching, flexibility, PNF method, warm-up
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KINESIOLOGICAL ANALYSIS OF MUSCLES INVOLVED IN THE CRAWL

SWIMMING STYLE

JITKA VANECKOVA', HANA KABESOVA', BRONISLAV KRACMAR?, KRISTYNA
BALOGOVA', RADKA BACAKOVA®

"Faculty of Education, Jan Evangelista Purkyné& University in Usti nad Labem, Czech Republic, Usti nad
Labem
*Faculty of Physical Education and Sport, Charles University, Czech Republic, Praha 6

Introduction: The aim of the study is to find an ideal way to build a perfect training plan specific
for each swimmer and also compare the involvement of the muscles when swimming in the
swimming simulator Flum and dryland swimming with expanders.

Material and Methods: The research sample consisted of 2 subjects (professional swimmers),
who have the premise of a perfect stereotype of movement. For the determination of activation
of different muscles, the electromyograph (ME6000) was used.

Results: The results have shown the expander as more individual and specific training method for
the swimmer. Imitating the swimming cycle with expanders is the more simulative than
swimming in the Flum simulator.

Conclusion: We anticipate that the application of training plans designed by our research will
contribute to the theoretical background and extend the knowledge of description of the
involvement of muscles of the upper body during the swimming cycle and during the imitation of
motion acts. Based on the observed data it would be practical to compile training methods and
express the conclusion of a recommendation of the use of specific simulation exercise. Significant
recovery can be expected in relation to methods of rehabilitation or other specific sports
activities.

Keywords: EMG, swimming, swimming stroke, crawl
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AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI | MEODZIEZY W CZASIE WOLNYM OD

NAUKI SZKOLNE)J

ANNA HADAMIK

Politechnika Opolska Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Studenckie Koto Naukowe Pedeutes

Aktywnos¢ fizyczna to praca miesni szkieletowych wraz z catym zespotem
towarzyszacych jej czynnosciowych zmian w organizmie. Definiowana jest rdéwniez jako
obcigzenie, ktéremu poddawana jest osoba podczas codziennej pracy w czasie wolnym lub tez
tacznie. Zaliczy¢ do niej mozna nie tylko ¢wiczenia fizyczne ale réwniez wiele prac domowych,
zawodowych. Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym moze by¢ spontaniczna np. spacer lub
zaplanowana przyjmujac forme treningu, a jej najwazniejszym elementem uzyskanie nawyku
ruchowego. W celu prawidtowego rozwoju, poprawy lub utrzymania zdrowia niezbedny jest
okreslony poziom aktywnosci. Potrzeby te s3 zindywidualizowane, zaleza min. od fazy rozwoju,
ptci, warunkéw zycia, zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej.

Celem pracy jest okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w czasie
wolnym od nauki szkolnej. Badania zostaty przeprowadzone w Opolu, objeto nimi uczniéw szkoty
podstawowej, gimnazjum oraz szkoty ponad gimnazjalnej. Liczba badanych wynosita 180
ucznidw, wsrdéd nich byto 110 chtopcdw i 70 dziewczat. Jako metode badawcza zastosowano
sondaz diagnostyczny, technike ankietowa. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
uczniowie w réznorodny sposdb spedzajg czas wolny, aktywnie wypoczywa okoto 25% badanych.
Jazda na rowerze, gry zespotowe a w szczegdlnosci pitka nozna stanowiag najatrakcyjniejsze
formy czynnego wypoczynku. Wsrdd biernych form spedzania czasu wolnego dominuje stuchanie
muzyki, ogladanie telewizji, czytanie i praca przy komputerze.

Badanych uczniéw cechuje wysoki poziom swiadomosci co do korzysci wynikajacych z ¢wiczen
ruchowych przejawem tego jest samomotywacja dotyczgca aktywnosci fizycznej.

Zdaniem ucznidw brak czasu, predyspozycji, oraz srodkdw finansowych stanowig najistotniejsze
przeszkody w podejmowaniu aktywnosci.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, edukacja, czas wolny
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PRZYGOTOWANIE KONDYCYJNO-KOORDYNACYJNE ZAPASNIKOW

STYLU KLASYCZNEGO W WIEKU 17-20 LAT

BARTOSZ JURKIEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej

Wstep: Celem badari byto zdobycie informacji odnosnie poziomu zdolnosci kondycyjnych
i koordynacyjnych wysoko kwalifikowanych zapasnikdw stylu klasycznego.

Material i metody: W badaniach uczestniczyto 24 zapasnikdéw w wieku 17-20 lat. Staz
treningowym badanych wynosit od 6 do 9 lat. Wszyscy zostali podzieleni ze wzgledu na poziom
sportowy na dwie grupy. Pierwszg grupe stanowili zapasnicy zdobywajgcy medale na
Mistrzostwach Polski Junioréw, druga zawodnicy zajmujacy 5-8 miejsca na w/w zawodach.
Zdolnosci kondycyjne oceniono na podstawie pomiardw: sity eksplozywnej, wytrzymatosci
sitowej, gibkosci i wytrzymatosci specjalnej. Wsréd zdolnosci koordynacyjnych zmierzono: reakcje
prosta i ztozong, koordynacje globalng, rownowage statyczng oraz réznicowanie kinestetyczne
ruchéw. Istotnos¢ rdznic pomiedzy poszczegdlnymi grupami okreslono przy pomocy analizy
jednoczynnikowej ANOVA.

Rezultaty: Zapasnicy charakteryzowali sie zréznicowanym poziomem zdolnosci kondycyjnych i
koordynacyjnych. Wspétczynnik zmiennosci wynidst w niektérych przypadkach powyzej 30%.
Miedzy obiema grupami zawodnikdw zaobserwowano istotne réznice w czesci ocenianych
wskaznikdw. Medalisci posiadali wyzszy poziom wytrzymatosci sitowej i specjalnej oraz krétszy
czas reakcji ztozonej (p<0,05).

Whioski: Przeprowadzone badania pozwolity zidentyfikowaé zdolnosci motoryczne
determinujgce sukces sportowy w zapasach. Wytrzymatos¢ sitowa i specjalna oraz reakcja
ztozona nalezg do jednych z czynnikdw wptywajacych na wynik sportowy wysoko
kwalifikowanych zapasnikéw stylu klasycznego.

Stowa kluczowe: zapasy, zdolnosci motoryczne, sukces sportowy

Badania zrealizowano w ramach projektu naukowego RSA4 03154.
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ANALIZA CZYNNIKOW WPLYWAJACYCH NA AKTYWNOSC UCZNIOW

W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

tUKASZ KOSZYK

Politechnika Opolska Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Studenckie Koto Naukowe Pedeutes

Aby racjonalnie kierowac¢ procesem wychowania fizycznego, kazdy nauczyciel powinien zna¢
nie tylko cele tego przedmiotu, lecz réwniez czynniki, srodki, metody i warunki, za pomoca
ktdrych realizuje sie okreslone zadania i osigga cele. Najwazniejszym czynnikiem w wychowaniu
fizycznym jest ruch, ktéry w zaleznosci od intensywnosci bodZzcéw powoduje korzystne zmiany w
organizmie. Efekty wychowania fizycznego bedy tym lepsze, im w korzystniejszych sytuacjach
znajdzie sie uczert bedacy podmiotem zabiegéw dydaktycznych. Poplucz ogdt warunkéw pracy
dydaktyczno-wychowawczej ujmuje w trzy grupy; sa to: warunki psychiczne, spoteczne oraz
szkolne, ktdre w znacznym stopniu mogg wywota¢ u ucznidw che¢ do pracy i wptyng¢ na
uzyskanie zadowalajgcych wynikéw. Bielski warunki sprowadza do tego, co umozliwia, utatwia i
wywotuje ched ucznidw do pracy.

Celem pracy jest analiza czynnikdw wptywajacych na aktywnos¢ uczniéw w lekcji wychowania
fizycznego. Badaniami objeto tgcznie 71 ucznidw szkét podstawowych, gimnazjalnych i liceum
ogdlnoksztatcagcego w Opolu. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike
ankietowa.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze badani uczniowie prezentujg pozytywny
stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, postrzegaja ten przedmiot jako istotny nadajac jemu
wysoka range w hierarchii przedmiotéw szkolnych. Uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych w
gtéwnej mierze wigze sie z poczuciem obowigzku, checig uzyskania sprawnosci fizycznej, dla 30%
badanych odczucia hedonistyczne s3 zasadniczym czynnikiem motywujacym do aktywnego udziat
zajeciach lekcyjnych.

Zasadnicze czynniki pobudzajagce do udziatu w lekcjach wigza sie z osoba nauczyciela,
respondenci za najwazniejsze jego cechy uznali zdolnosci komunikacji, sprawiedliwe ocenianie,
pogodne usposobienie i wysokg sprawnos¢ w organizowaniu lekgji.

Stowa kluczowe: lekcja wychowania fizycznego, czynniki pobudzajgce aktywnosé¢, uczen
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GENEZA | ROZWOJ SPEEDROWERA W POLSCE

|DANIEL BAKOTA', MYROSLAVA KHLUD?, SANDRA PASZEK'

' Jan Dlugosz University in Czestochowa, Poland
? Lesya Ukrainka Eastern European National University, Luck, Ukraine

Celem opracowania jest ukazanie genezy i rozwoju speedrowera w Polsce. Zakres
chronologiczny pracy obejmuje lata 1994-2017. Cezure poczgtkowg stanowi 1994 r. - narodziny
speedrowera w Polsce, a koricowa cezure wyznacza 2017 r. - do tego roku przeprowadzono
kwerende materiatéw zrédtowych.

Speedrower (zuzlowe wyscigi rowerowe) trafit do Polski z Anglii na poczatku lat
dziewieddziesigtych XX w. Pierwsza sekcja tej dyscypliny powstata przy ,,Unii” Leszno. W 1994 r.
utworzono Rawicki Klub Sportowy ,,Pavart”. Byt pierwszym klubem w Polsce, ktdry wpisano do
rejestru stowarzyszen kultury fizycznej jako klub speedrowerowy. Rok pdZniej, réwniez w
Rawiczu, powotano Tymczasowe Polskie Towarzystwo Speedrowera (od 1997 r. Polskie
Towarzystwo Speedrowera, a od 30 listopada 2005 r. - Polska Federacja Klubdéw
Speedrowerowych).

W 1995 r. prezesem Tymczasowego Polskiego Towarzystwa Speedrowera zostat Andrzej
Wiodarczyk (prezes klubu ,,Pavart” Rawicz i ojciec mistrzyni swiata w rzucie mtotem Anity
Wiodarczyk). W 2000 r. nowa siedzibg Polskiego Towarzystwa Speedrowera zostata
Czestochowa. Zmiane te poprzedzito zebranie, na ktdrym prezesem wybrano Janusza Danka z
Czestochowy. Kolejne zmiany nastgpity w 2009 r. Siedzibe Polskiej Federacji Klubdéw
Speedrowerowych przeniesiono do Bydgoszczy.

Do najbardziej prestizowych zawoddw na szczeblu ogdlnopolskim, w ktdrych startujg
speedrowerzysci, s3: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Par
Klubowych oraz Indywidualny i Druzynowy Puchar Polski. Od 1995 r. speedrowerzysci z Polski
biorg tez udziat w mistrzostwach swiata i Europy (m.in. Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa
Swiata oraz Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Europy).

Stowa kluczowe: speedrower, geneza, Polska Federacja Klubéw Speedrowerowych
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FORMY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ CZESTOTLIWOSC ICH
PODEJMOWANIA PODEJMOWANE PRZEZ DZIECI W WIEKU

PRZEDSZKOLNYM

NINA PAKOS

Politechnika Opolska Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Studenckie Koto Naukowe Pedeutes

Aktywnos¢ fizyczna dzieci jest fundamentalnym elementem ich rozwoju, szczegdlnie w
wieku przedszkolnym peti funkcje stymulujacg rozwdj psychoruchowy. Definiowana jest jako
praca miesni szkieletowych z catym zespotem towarzyszacych jej czynnosciowych zmian w
organizmie. Mozemy j3 réwniez definiowac jako obcigzenie ktéremu poddawany jest nasz
organizm w codziennym zyciu. Aktywnos¢ ruchowa jest regulatorem proceséw rozwojowych
mtodego organizmu. Ruch, wzmacnia ustréj mtodego cztowieka, ksztattujac i usprawniajgc
wszystkie jego uktady; w szczegdlnosci uktad ruchowy, krazenia, oddechowy, nerwowy,
wegetatywny i dokrewny. Cwiczenia fizyczne pobudzajg dojrzewanie osrodkéw ruchowych w
mdzgu, przez co poprawiajg rozwdj sprawnosci motorycznej. Wzrasta szybkos¢ przewodzenia
bodZcéw nerwowych, usprawnia sie koordynacja ruchowa. W okresie tym dzieci uczg sie réwniez
ksztattowania relacji z innymi, negocjacji, wspdtzawodnictwa, samokontroli czy radzenia sobie z
trudnosciami, ktére mozna napotkac w zyciu codziennym.

Celem badani jest okreslenie poziomu oraz form aktywnosci fizycznej dzieci w okresie
pobytu w przedszkolach. Badania zostaty przeprowadzone w Opolu i objeto nimi 60
wychowawcdéw. Jako metode zastosowano sondaz diagnostyczny, technike ankietowa.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z 11 pytan.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzi¢ mozna, ze najwiekszy poziom aktywnosci
fizycznej dzieci wystepuje w okresie wiosny i lata — ok. 2,5 godziny dziennie. Jesienig i zima
wartos¢ to obniza sie do 1 godziny. Przedszkola realizujg gtdwnie zajecia muzyczno-ruchowe,
gimnastyke korekcyjng, gry i zabawy biezne, orientacyjno-porzadkowe oraz judo. Mimo tego, ze
wychowawcy deklarujg wysoki poziom przygotowania do prowadzenia zaje¢, znaczna czesc
¢wiczern prowadzona jest przez firmy zewnetrzne (50%). Warunki bazowe przedszkoli
umozliwiajg realizacje réznorodnych zaje¢ ruchowych.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, wiek przedszkolny, formy zaje¢ ruchowych
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PROFIL ANTROPOMETRYCZNY WYSOKO KWALIFIKOWANYCH

ZAPASNICZEK W WIEKU 17-20 LAT

OLGA WDOWINSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej

Wstep: W ostatnim czasie do sportu zapasniczego dotagczyty kobiety. Pomimo, ze zapasy kobiet
naleza do grona dyscyplin olimpijskich, to odczuwa sie niedosyt naukowych publikacji
dotyczgcych uwarunkowan wyniku sportowego. Dlatego tez celem badan byta ocena budowy i
sktadu ciata wysoko kwalifikowanych zapasniczek w aspekcie zdobycia badZ nie medalu na
zawodach wysokiej rangi.

Materiat i metody: W badaniach uczestniczyto 28 zapasniczek w wieku 18-20 lat i o staz
treningowym wynoszacym od 5 do 8 lat. Zawodniczki zostaty podzielone na dwie grupy ze
wzgledu na aktualne osiggniecia sportowe. Do pierwszej grupy nalezaty zapasniczki zdobywajace
medal na Mistrzostwach Polski Juniorek, drugg tworzyty zawodniczki bez medalu, zajmujgce od 5
do 8 miejsca. Sposrdd parametréw charakteryzujgcych budowe ciata oceniono: wysokos¢ i mase
ciata, wskaznik wagowo-wzrostowy BMI (Queteleta II), dtugos¢ koriczyn dolnych i gdérnych,
szerokos¢ barkdéw i miednicy, obwdd ramienia, przedramienia, uda i podudzia oraz grubos¢
siedmiu fatdéw skérno-ttuszczowych. Sktad ciata okreslono przy uzyciu Body Composition Monitor
BC-587, wyliczajac zawartos¢ ttuszczu, miesni i wody w organizmie. Istotnos¢ réznic pomiedzy
dwiema grupami okreslono przy pomocy analizy jednoczynnikowej ANOVA.

Rezultaty: Miedzy obiema grupami zapasniczek w wiekszosci ocenianych parametréow
somatycznych nie ujawniono istotnych statystycznie réznic (p>0,05). Wyjatek wystapit w
obwodzie ramienia i szerokosci barkéw oraz zawartosci masy migsniowej w organizmie, gdzie
medalistki charakteryzowaty sie istotnie wyzszym poziomem badanych parametréw (p<0,05).
Whioski: Poziom sportowy réznicuje budowe somatyczng i sktad ciata gtéwnie w rozmiarach
obreczy barkowej oraz umiesnienia wysoko kwalifikowanych zapasniczek.

Stowa Kluczowe: zapasy kobiet, budowa ciata, sukces sportowy

Badania zrealizowano w ramach projektu naukowego RSA4 03154.
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ATRAKCYJNOSC | WALORY ZDROWOTNE LEKKOATLETYKI W

OPINIACH UCZNIOW SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH W OPOLU

OSKAR SWIES

Politechnika Opolska Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Studenckie Koto Naukowe Pedeutes

Okres edukacji szkolnej jest podstawowym i jednym z najwazniejszych w zyciu cztowieka,
w ktédrym rozwija sie potencjat zdrowotny. Odkad naukowo zostat potwierdzony zwigzek
codziennych (¢wiczenl fizycznych ze zdrowiem i rozwojem psychomotorycznym cztowieka,
wychowanie fizyczne oraz sport dzieci i mtodziezy powinny by¢ postrzegane jako jedno z
podstawowych zadan kazdego systemu szkolnego. Lekkoatletyczne formy ruchu powszechnie
uchodzg za najbardziej naturalne i wysoce skuteczne w profilaktyce i promocji zdrowia.
Szczegdlnie biegi s3 popularyzowane na catym swiecie jako sposdb na zdrowe zycie. To forma
ruchu powszechnie dostepna, nie wymaga specjalnej infrastruktury czy drogiego sprzetu do
uprawiania. Polecana jest w kazdym wieku ze wzgledu na liczne korzysci zdrowotne dotyczace
nie tylko zwigzane z biologicznym lecz i z psychospotecznym wymiarem funkcjonowania
cztowieka.

Celem badari byto poznanie opinii ucznidw szkdét srednich na temat atrakcyjnosci i
waloréw zdrowotnych konkurencji lekkoatletycznych realizowanych w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Badaniami objeto 123 uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych miasta Opola w tym 66 (54%)
dziewczat i 57 (46%) chtopcéw. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike
ankietowa.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze gry zespotowe zostaty uznane przez
badanych za najatrakcyjniejsze w lekcjach wychowania fizycznego. Lekkoatletyka zajeta ostatnia
lokate w grupie analizowanych dyscyplin. Rzuty, skoki oraz biegi krdtkie cieszg sie najwiekszym
zainteresowaniem w grupie dyscyplin lekkoatletycznych. Czynnikiem zniechecajagcym uczniéw do
lekkoatletyki jest zmeczenie wystepujgce podczas biegdéw dtugich, mimo to uczniowie maja
Swiadomos¢ korzystnego wptywu takiej formy ruchu na zdrowie. Diagnoza motorycznosci przy
pomocy testéw lekkoatletycznych i wynikajace z niej ocen wptywajg negatywnie na postrzeganie
tej dyscypliny przez ucznidw. Uatrakcyjnienie zaje¢ oraz stopniowanie wysitku moze stac sie
czynnikiem poprawiajagcym stosunek uczniéw do dyscyplin lekkoatletycznych.

Stowa kluczowe: lekkoatletyka, atrakcyjnos¢ walory zdrowotne
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ACTIVATION OF SELECTED BODY MUSCLES ANALYSIS DURING
CYCLING, TRAINING ROLLERS AND ERGOMETER USE - A CASE

STUDY

SKOPEK MARTIN, MARESOVA MARTINA
Univerzita J. E. Purkyng, Cs. mladeze 8, Usti nad Labem

Introduction: The study focuses on the comparison of muscle activation during cycling, cycling on
training rollers and during ergometer use. The main goal of the study is to find out a variety of
coordination similarities and differences in the observed muscle activation during three different
types of limb movement during cycling in normal conditions. This study represents a pilot project
which will be followed by further research.

Material and methods: Comparative analysis of electromyograph (EMG) signals of muscle activity
combined with surface kinematic analysis via synchronized video recordings of one proband.
Results: In order to compare the muscle activation, the main model of bodily movement was set
to be the leg movement during cycling on a street bicycle in the natural environment. Based on
the nature of the research as a case study, the only measured variable which the analysis focused
on was the sequence of muscle activation during movement. The results of the muscle activation
showed that higher similarity to the muscle activation in normal conditions is the use of training
rollers which simulates normal conditions better, due to the fact, that more than half of the
muscles showed the same results, as observation of muscle activity during normal cycling.
Ergometer cycling showed match in muscle activity with other techniques only in one case.
Conclusions:

During observations and analysis of the EMG recordings of muscle activity of selected leg
muscles, the authors concluded that training rollers are better for simulating normal conditions
for muscle activation as during normal cycling, which gives better results than ergometer use.
Ergometer than seems to be used as a specific training tool for cyclists. Long-term effects of using
ergometer training can cause disruption of correct cycling technique. In conclusion, ergometer
use can be recommended only as an additional tool for short-term training and other types of
simulated movement should be taken into consideration.

Keywords: Surface electromyography, cycling, training rollers, ergometer cycling
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HOW SELECTED INTRINSIC AND EXTRINSIC FACTORS: GENDER AND
TARGET SHAPE THE KINEMATICS OF THE FRONT TAEKWON-DO

KICK?

TOMASZ GORA, DARIUSZ MOSLER, JACEK WASIK, DOROTA ORTENBURGER

Jan Dlugosz University in Czestochowa, Poland

Introduction: Intrinsic factors are the factors which are within the body. It is also the physical
aspect of the taekwon-do athlete’s body (among others gender, sex). Extrinsic factors are the
factors which are outside the body. Factors which fit under extrinsic factor category are
environmental factors and target of action. The differences within the variables connected with
the majority of the aspects of cognitive functioning and movement coordination between women
and men reveal to be ambiguous. The aim of the research was to obtain knowledge concerning
the impact of selected external conditionings (kick target) and internal conditionings (gender,
sex) on movement kinematics during the performance of a front kick by taekwon-do
practitioners.

Material: The analysis was performed on 8 men (age: 18.3+1.7 years; body mass: 70.4+6.0 cm;
height: 176.23.0 kg) and 6 women (age: 19.8+3.8 years; body mass: 167.7+6.4 kg; height: 57.7£6.5
cm) practising ITF taekwon-do (International Taekwon-do Federation athletes). During research
they performed front left and right kicks in a lateral standing position: into the air (without a
physical target), to a table tennis ball hanging on a line and a training target. The laboratory for
the analysis of movement named Human Motion Lab was used here.

Results: The average maximum velocity of a kick without a physical target was registered (10.78 £
1.32 m/s for men and 8.51 + 1.50 m/s for women) (p<0.05), to the target (9.98 + 1.40 m/s for men
and 8.28 £ 1.59 m/s for women) (p<0.05) and to a ball (9.63 + 0.94 m/s for men and 7.73 £ 2.01 m/s
for women) (p<0.05).

Conclusions: The change of external conditions in the three examined cases has an impact on
front kick kinematics. In the case of women and men, there were no significant difference
between the maximum movement velocity during the kicks performed with a left and a right
foot, independently from the kicking target. The obtained results may indicate that sex does not
have an nfluence on the kinematic effect of a target in the case of this type of movement.

Keywords: taekwon-do, kinematic effect, gender, performance, target
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LIFESTYLE BEHAVIORS BEGIN DURING CHILDHOOD: TAEKWON-DO

AS WAY TO IMPROVE HEALTH

TOMASZ GORA', AGATA WOJCIK?, JACEK WASIK', DOROTA ORTENBURGER',ALENA
BUKOVA?, AGATA HORBACZ?

'Jan Dlugosz University in Czestochowa, Poland
*Simon Fraser University, Burnaby, Canada
3Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Slovakia

Introduction: Contemporary research suggests that taekwon-do is not only as a form of self-
defence, sports disciplines, and a leisure activity but also a form healthy lifestyle. In order to
obtain proper effects, appropriate duration of trainings, intensity and frequency are necessary.
The aim of this paper is to present the research answering if and how taekwondo have an
influence on the elements on the level of healthy behaviours.

Method: The research covered the group of 31 taekwon-do ITF athletes (age:19.64+2,95years).
Standardized Inventory of Health Behaviours and our designed method ere applied. The
presented research measures particular health behaviour based on the frequency of revealed
behaviour types. The research was conducted by those who are familiar with the community of
people practicing taekwon-do.

Results: The correlation between taekwon-do practice time and ability to do prolonged exercise
was observed (p<0.05). All adepts noticed an increased ability to long lasting varied efforts
(100%). Interquartile range in proper eating habits was 9.00 scores. Interquartile range in health
habits was 5.00 scores.

Conclusion: The obtained results indicate that practicing taekwondo have an influence on
everyday health-promoting behaviour, time spent in front of a TV, methods of spending free time,
and the community in which free time is spent. The presented research was of an explorative
character. The obtained data allow to make hypotheses that require further verification. More
extensive research is required into the physical and physiological characteristics of taekwondo
athletes to extend existing knowledge.

Keywords: taekwon-do, healthy behaviours, childhood, healthy lifestyle
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OPTYMISTYCZNE POSTRZEGANIE SWIATA A GOTOWOSC POPRAWY

JAKOSCI SWOJEGO ZYCIA | ZDROWIA W ROZNYCH FAZACH ZYCIA

MARTA CIESLIK', ALEKSANDRA CIESLIK?, JACEK WASIK3, DOROTA ORTENBURGER?,
DANIEL BAKOTA3

'Studenckie Naukowe Koto "Aktywnos¢ - Kultura - Zdrowie" Akademia im Jana Dtugosza Czestochowie
*Dzienny Dom Senior Wigor w Kaletach
3Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii, Akademia im Jana Dtugosza w Czestochowie

Wprowadzenie: Wiele badar wskazuje, ze optymistyczne postrzeganie swiata wykazuje zwigzek
z gotowoscig do podejmowania dziatart w celu poprawy jakosci swojego zycia i zdrowia. Dotyczy
to 0sdb w réznych fazach zycia. Celem pracy jest przedstawienie danych dotyczacych przejawdéw
czynnego podejscia do wtasnego zdrowia nazwanego ,,Optymizm plus”. Obejmuje ono szereg
propozycji aktywnego trybu zycia, w réznych fazach zycia, w tym réwniez aktywizacje w okresie
pdznej dorostosci i starosci. Autorzy blogdéw, ktdrzy wigczyli sie w te akcje wyrazajg przekonanie,
Ze wraz z uptywem lat przychodzi czas, kiedy odpowiedzialnos¢ za jakos¢ Zzycia i w duzym stopniu
za samopoczucie przechodzi we wtasne rece. ,,Optymizm plus” jest taka forma, w ktdrej zawarto
rézne propozycje dla oséb zainteresowanych {gczeniem rdéznych sposobdw podtrzymywania
dobrego samopoczucia.
Materiat: Zgromadzone dane dotyczace zjawiska okreslonego jako ,,Optymizm plus” obejmuja
miedzy innymi zdjecia i inne dane dokumentujace prozdrowotne aktywnosci prowadzone w
Dziennym Domu o nazwie ,, Senior Wigor” w Kaletach. Innym Zrddtem s3 przyktady z prasy
poswieconej zdrowemu trybowi zycia oraz fragmenty wypowiedzi na blogach oséb preferujacych
aktywny sposéb spedzania czasu. Jednym z elementdw jest uczestniczenie w zorganizowanych
grupach d¢wiczacych o zréznicowanym stopniu trudnosci. Zgromadzony materiat obejmuje
informacje na temat korzysci z aktywnego trybu zycia w sferze fizycznej i psychicznej, dane na
temat pozytywnego wptywu podejmowanych ¢wiczert na emocje, na poziom optymizmu w
podejsciu do codziennych wyzwan.

Rezultaty: Zgromadzone materiaty obejmuja zdjecia na ktdrych zarejestrowano rdzne formy
aktywnosci, analize przypadkdw, fragmenty wypowiedzi oséb, ktére w budzecie czasu wolnego
przeznaczyty wazng jego czes¢ na dziatania sprzyjajace zdrowiu, z wykorzystaniem réznego typu
¢wiczen.

Whioski: Ogdlny wniosek ze zgromadzonych materiatdw wskazuje, ze zainteresowanie tematyka
,»,Optymizm plus” jest zwigzane z potrzeba szukania rozwigzart mozliwych do zaadoptowania we
wiasnym zyciu, nawet przy dysponowaniu niewielkimi srodkami na rekreacje i na to co ogdlnie
nazywa sie dbaniem o zdrowie we wtasnym zakresie. Zjawisko ,,optymizm plus” ma réwniez
swojg wersje, roznigca sie od polskiej, ale z podobnymi elementami, réwniez poza granicami
naszego kraju.

Stowa kluczowe: optymizm, aktywny tryb zycia, walory zdrowotne, aktywizacja
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LIBRERO. JAK TRENOWAC TEGO ZAWODNIKA?

| ANASTAZJA KOLISIECKA

Studenckie Koto Naukowe ”Aktywnos¢-Kultura-Zdrowie” Akademia im Jana Dtugosza w Czestochowie

Wprowadzenie: Patrzac na tendencje rozwoju wspdtczesnej siatkdwki coraz wiecej badan
pokazuje ze wzrasta rola sprawnosci fizycznej zawodnika libero, charakteryzujaca sie wysokim
poziomem rozwoju niektérych charakterystyk fizycznych, w szczegdlnosci sita ndg, szybkos¢
zwinnos¢, ktéra zapewnia wysoka jakos gry w obronie. Poruszanie sie libero sktada sie miedzy
innymi z: chodzenia, podbiegdw, przyspieszenia, skokdw, paddéw, rzutéw. Wszystkie te rodzaje
przemieszczania sie¢ odbywajg sie na nieduzg odlegtos¢. Ale bardzo wazna jest umiejetnos¢
maksymalnie szybkiego poruszania sie po boisku do miejsca kontaktu z pitka. Celem pracy jest
przedstawienie przyktadu badar nad uwarunkowaniami dziatania zawodnika grajgcego na pozycji
,libero”.

Materiat: Zarejestrowane srednie predkosci lotu pitki u mezczyzn: 4om/sekunde; srednie
predkosci lotu pitki u kobiet 18m/sekunde. U mezczyzn czas lotu pitki ze strefy 4 w 5 wynosit 0,3-
0,4 sekundy natomiast u kobiet czas lotu pitki ze strefy 4 w 5 wynosit 0,45-0,50 sekund. Czas
dziatani zawodnika wynosit srednio 0,3-0,4 sekundy.

Rezultaty: Zarejestrowane srednie predkosci lotu pitki u mezczyzn: 4om/sekunde; srednie
predkosci lotu pitki u kobiet 18m/sekunde. U mezczyzn czas lotu pitki ze strefy 4 w 5 wynosit 0,3-
0,4 sekundy natomiast u kobiet czas lotu pitki ze strefy 4 w 5 wynosit 0,45-0,50 sekund. Czas
dziatant zawodnika wynosit srednio 0,3-0,4 sekundy.

Whioski: Wyniki badar ujawnity, iz ze grajac na pozycji ”’libero” mozna ukierunkowac dalej pitke
tylko przy zachowaniu warunku prawidtowej oceny kierunku przyjmowanego ataku. Ponadto
wowczas gdy grajacy na tej pozycji zawodnik zajgt poprawna pozycje do obrony pitki. Na
pozostate dziatania, jak poruszanie sie (w celu zmylenia zawodnika co do swoich intencji) po
prostu u niego nie ma czasu.

Stowa kluczowe: siatkdwka, libero, szybkos¢, odlegtosc
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IMPROVEMENT OF THE TECHNICAL READINESS OF 16-18 YEAR-OLD
RUGBY PLAYERS WITH THE USE OF THE COMPUTER PROGRAM

“RUGBY-13”

ANATOLII TSOS', VLADLENA PASKO?, ANATOLY ROVNIY?, OLENA NESEN?,
VOLODYMYR MUKHA3

'Lesya Ukrainka Eastern European National University, Luck, Ukraine
*Kharkiv State Academy of Physical Culture, Kharkiv, Ukraine
3National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kiev, Ukraine

Purpose to develop and substantiate experimentally the program of improving the
technical preparedness of 16-18 year-old rugby players on the basis of computer technologies.

The experiment was attended by 60 rugby players participating in the Ukrainian
Championship among young men under the age of 18. The control and experimental groups
included 30 athletes (14 attackers and 16 defenders). Procedure (organization of research). The
study was divided into stages for rational planning. At the first stage, an analysis of scientific and
methodological literature was conducted. In the framework of the qualifying experiment, the
indicators of technical readiness of rugby players of 16-18 and members of the national team of
rugby were determined. The next step was to identify the model characteristics of skilled rugby
players and athletes of 16-18. The second stage was developed by the program of rugby players’
technical training on the basis of rational distribution of physical exercises and the use of
computer training program. The content of the program took into account the practical
experience of leading rugby specialists, analysis and generalization of the data of special
literature, features of the stage of specialized basic training in rugby, and also studied the
methodological approaches used to improve the technical skill of rugby players. The data of the
recording experiment were put as the basis of experimental technology, where there were
significant differences in the technical preparedness of players depending on the role of the
game, as well as the model characteristics of technical preparedness of rugby players 16-18 years.

Computer training program “Rugby-13” was developed and theoretically grounded to
improve the technical readiness of rugby players at the stage of specialized basic training.

The application of experimental computer program of technical training of rugby players
led to increase of technical preparation of 16-18 years. Analysis of the results of the dynamics
growth of technical readiness indicators shows that the rugby players of the experimental group
had an advantage over the sportsmen of the control group in most indicators.

Keywords: rugby-league, training process, technical training, educational computer program
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EFFECT OF CALISTHENICS EXERCISING ON PROGRESS IN STRENGTH

AND ENDURANCE ABILITY - EVALUATION OF TRAINING PLAN

DANIEL PRIHODA, JAN HNizZDIL

Univerzity of Jan Evangelista Purkyné in Usti nad Labem

Backgrounds/Aims: The content of this study includes an explanation of the term calisthenics.
This research aimed to determine if strength and endurance abilities progress just by using the
bodyweight high intensive methods. Afterward, two different groups were established, the
experimental group (active) and control group (passive). Subjects of the experimental group
went through the three months training during which they were systematically developing
strength and endurance abilities. The evaluation was made after comparing the input and output
measurements.

Methods: For testing 18 male subjects within the age of 23 to 27 were chosen intentionaly. They
were tested by input and output tests to detect the level of their strength and endurance. For
colecting data was used method of the Experiment. The intervention was the training plan which
last 3 months. For evaluation was used Mann-Whitney test, Willcox test and Shapiro-Wilk test.
Results: There were significant differences between groups (active/passive) for all outcome
measures from baseline to post-intervention testing and even though there were significant
differences in active group between input and output measures.

Conclusion: This study demonstrated that the use of bodyweight training (calisthenics) and high
intensive methods together was effective and the strenght ability and the endurance ability was
developed.

Keywords: calisthenics, physical abilities, evaluation, training plan, HIT
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EVALUATION OF PHYSICAL, SOCIAL AND EMOTIONAL

DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

OKSANA FEDECHKO, IULIIA PAVLOVA

Theory and Methods of Physical Education Department, Lviv State University of Physical Culture, Ukraine

Introduction: The assessment of the children’s physical, emotional and social development is
important not only in clinical practice but also in the study of public health, prediction of the
health status of the population in the future. The purpose of the work is to analyze the indicators
of health-related quality of life in preschool children.

Methods: The life quality of preschool children (n=57, age - 4-6 years) were investigated with
PedsQL™4.0 questionnaire. The values of quality of life were assessed on the scales of “Physical
functioning”, “Emotional functioning”, “Social functioning”, “Functioning in kindergarten/
school”. The permission to use the questionnaire was received from the Mapi Research Trust
(Lyon, France).

Results: A generalized indicator of the quality of life of preschool children is 77.8+13.6 points. The
highest results were obtained on Emotional Functioning Scale (82.3+19.7 points), the lowest rates
were found for Functioning in Kindergarten (73.9%#22.7 points). The value of Emotional
Functioning Scale is significantly (p<0.05) different from the indicators of the other scales. Most
children did not have any problems while performing simple motor actions; much more children
(21.1%) noticed that the sports, lifting heavy things (33.3%) is their problem. Every fifth to sixth
child noticed that often or sometimes he/she has the negative feelings (fear, anger), worried
about the future dream, has a poor sleep.

Discussion: As the quality of life is associated with health, there is no tendency to improve with
age; in the case of young children, indicators below the 85 points can be characterized as
insufficiently high. Our results for Ukrainian preschool children are lower than in other countries
(USA, Brazil, Sweden, Estonia) and they are comparable with the quality of life of children residing
in Palestine refugee camps.

Conclusion: The quality of life is 77.8+13.6 points; the lowest value is obtained for Functioning in
Kindergarten Scale.

Keywords: quality of life, health, PedsQL™, children, preschool age
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A INTERACTIVE CHILD-CENTRED METHODOLOGY AND DRAWINGS

TO EXPLORE PERCEPTIONS OF OUT-OF-SCHOOL PHYSICAL ACTIVITY

KARINA WYSZOMIERSKA', PAULINA ORTENBURGER?, RENATA SPALEK?, ALENA
BUKOVA*, AGATA HORBACZ*

'Sédertérn University, Sweden

*Center of Pain Treatment, Czestochowa Poland
3 Catholic University of Sacro Cuore, Roma
*Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Slovakia

The aim of this study was to present selected techniques that allows you to examine
current views on children perceptions of extra-curricular physical activity. Exploring children’s
understanding of health and illness still is a special challenge for researchers. The drawings of
young children have attracted and interested many psychologists and others professionals in
the field of health education. Writing and drawing is popular in child health research and in
children’s perceptions of physical activity, health and illness.

Physical activity promotion is essential within childhood with physical activity levels in
childhood influencing lifestyle choices in adulthood and active children tend to be active adults.
Regular physical activity is associated with wide-ranging health benefits for children and averts
many diseases. Research to increase physical activity in children has, to date, largely
underrepresented children’s voices. This assumption needs further study.

The participative method, such as writing and drawing is the important point of efficient
research methods in health psychology. Art as a form of communication and self-expression takes
on a whole new level of importance when we consider the way that children use drawing. The
drawings, provide a much-needed entry point into thoughts, emotions, and perspective on health
situations, health behaviors and events. Aditionally, Important factor is provides children
opportunity to practice speaking aloud and establishes an environment in which sharing and
listening is valued (key point to a child-centred methodology to explore perceptions).

Selected findings that describes the analysis of the expressive language of drawings and
written comments, suggest that the draw-and-write technique has the potential to provide
valuable insights into children’s health perceptions. It is through their drawings children
express the views for many situations, and interpretations of their physical connections
related to the body and social experiences. The draw-and-write technique is interactive and child-
oriented methodology that facilitates the exploration of a wide range of topics and increases the
reliability of data. Children's health perception through creative drawing language demand future
research.

Keywords: health behaviours, drawing, perception, out-of-school physical activity
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THE BODY INJURIES AND ROLE OF PROTECTORS IN COMPETITION

SENIORS KARATE KYOKUSHIN ATHLETES

LAURA PIEJKO', DARIUSZ MOSLER?

'Medical Faculty, Wojciech Korfanty Katowice School of Economics, Poland
*Institute Physical Education, Tourism and Physioterapy, Jan Dlugosz University of Czestochowa, Poland

Background: Despite of the many positive aspects, karate training also carries the risk of
accidents and injuries especially when taking part in training oriented for competition. The aim of
the study was to get knowledge about the traumatic body injuries of female and male karate
athletes participating in Kyokushin Karate European Cup in 2015 and XLIV Polish Karate Kyokushin
Championships in 2017.

Material and methods: A questionnaire designed by the author was conducted among 61 elite
karate kyokushin athletes competing in tournaments divided into two groups. The first group
consisted of 40 males and the second group consisted of 21 female individuals. Respondents were
asked in the survey to answer questions about the training experience, stage, severity of the
trainee, frequency of other exercises, using protectors to avoid the injury, frequently recurring
injuries, how many times during training or competition a particular part of the body was injured
and about serious or permanent damage.

Results: Karate kyokushin athletes suffered a total of 533 different injuries. The common injuries
types were: contusions (91%) and joint injuries (49%) related to the left foot (23%) and right hand
(19%). 95% of the athletes declared using protectors to avoid injury during karate practice. No
correlation was found between usage of protectors and suffering specific types of injuries in the
study groups except of injuries of the left foot (p=0.034).

Conclusions: Striking surfaces of hand and feet are the most vulnerable parts to the trauma.
Injuries in karate kyokushin are frequent but minor, they do not tend to be life-threatening. Usage
of protectors especially for striking surfaces like feet may significantly reduce the risk of sustained
injuries.

Keywords: athletic injuries, combat sport, martial arts, karate, kyokushin
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RUCHOMOSC KREGOSEUPA U STUDENTOW AKADEMII IM. JANA

DLUGOSZA

KAROL LESZCZYNSKI, WIESEAW PILIS
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Wstep: Wystepowanie wad kregostupa jest powszechne nawet u ludzi mtodych. Celem
prezentowanej pracy jest opisanie stanu funkcjonalnego kregostupa u studentéw Akademii im.
Jana Dtugosza (AJD), biorgcych udziat w jednym z projektéw badawczych prowadzonych przez
autordw tego artykutu.

Materiat i metody: W badaniach uczestniczyto 31 kobiet i 13 mezczyzn w wieku 20-25lat -
studentdw wielu kierunkdéw studiéw, pochodzacych z réznych wydziatéw AJD w Czestochowie. U
kazdej osoby okreslono nastepujgce zmienne: ruchomos¢ odcinka ledZzwiowego i piersiowego w
ptaszczyZnie strzatkowej za pomocg testdw Schobera i Otta, wartosci katéw kifoz i lordoz
kregostupa oraz skolioz o ile te ostatnie wystepowaty. Na tej podstawie okreslano i zliczano
wystepowanie zmian patologicznych w kregostupie przyjmujac jako fizjologiczne kryteria zakresy
zmian 20-40° dla krzywizn w pfaszczyznie strzatkowej i powyzej 5° w plaszczyznie czotowej.
Poréwnan miedzygrupowych dokonano z zastosowaniem wyliczert przy pomocy wskaznika
struktury, przyjmujac za istotne statystycznie wartosci przy p<0.05.

Wyniki: Wyniki dotyczace poréwnan miedzyptciowych w ptaszczyZnie strzatkowej wykazaty, ze
czestos¢ wystepowania patologicznej lordozy szyjnej wynosita wsrdd mezczyzn 4 przypadki a
wsréd kobiet 3 przypadki, patologiczng kifoze piersiowg stwierdzono u 9 mezczyzn i 13 kobiet a
patologiczna lordoza ledZzwiowa wystepowata u 4 mezczyzn i 3 kobiet. Jednak czestotliwos¢
wystepowania opisanych wad kregostupa nie rdznita sie istotnie pomiedzy obydwoma ptciami
(p=0.457; p=0.099; p=0.081). Patologiczna skolioza szyjna wystepowata u 1 mezczyzny i 16 kobiet,
co stanowito istotng statystycznie réznice miedzyptciowa (p=0.006), patologiczng skolioze
piersiowg stwierdzono u 1 mezczyzny i 3 kobiet, co nie byto rdznicg istotng statystycznie
(p=0.834). Natomiast skolioza ledZwiowa nie wystepowata w ogdle wsrdd badanych.

Whioski: Sposrdd czesto wystepujacych wad kregostupa, najczestszymi wsréd badanych kobiet
byta kifoza piersiowa i skolioza szyjna, w wsréd mezczyzn kifoza piersiowa i lordoza ledZzwiowa.
Istotnie wieksza czestos¢ wystepowania lewostronnej skoliozy szyjnej u kobiet niz u mezczyzn
wynika z wiekszej ruchomosci kregostupa i jednostronnie wiekszego obcigzania go w zyciu
codziennym kobiet.

Stowa kluczowe: wady kregostupa, kobiety, mezczyzni, styl zycia
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OCENA POZIOMU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ NA PRZYKELADZIE

TRENINGU STACYJNEGO U STUDENTOW AKADEMII WSB

MAGDALENA KIECON, PAULINA GEOWACKA

Akademia WSB w Dabrowie Gdrniczej

Wstep: Aktywnos¢ fizyczna jest istotnym elementem zycia cztowieka, ktéry wptywa na poprawe
ogdlnego stanu  fizycznego, poprawia  wytrzymatos¢ i  tolerancje  wysitku.
Cel: Celem pracy byto wykazanie poziomu sprawnosci fizycznej u studentéw Akademii WSB, w
ramach Swiatowego Dnia Aktywnosci Fizycznej.

Metodyka: W badaniu wzieto udziat 23 studentéw z 5 réznych kierunkdw studidw: fizjoterapia,
zarzadzanie, informatyka, bezpieczeristwo narodowe, logistyka, w tym 7(30%) kobiet vs 16 (70%)
mezczyzn. Do oceny poziomu aktywnosci fizycznej wykorzystano trening stacyjny- 10 stacji,
obejmujacy ¢wiczenia koordynacyjne, réwnowazne i wytrzymatosciowe. W kolejnych ¢wiczeniach
oceniono ilos¢ wykonywanych powtdrzen w czasie 1 minuty, z uwzglednieniem réwnowagi i
koordynacji. Za kazde ¢wiczenie uzyskiwano max 2pkt.

Wyniki: Najwiecej punktéw uzyskali studenci kierunku fizjoterapia (15,5/20pkt). Najmniej studenci
zarzadzanie (6/20pkt) i logistyka (6,5/20pkt). Pozostate kierunki wykazaty przecietne wyniki.
Sredni wynik kobiet wynosit 13/20pkt, natomiast sredni wynik mezczyzn wynosit 10,7/20pkt..
Whioski:

1. Studenci kierunkdw zwigzanych z aktywnoscia fizyczng sg sprawniejsi fizycznie i zdecydowanie
chetniej aktywizuja sie w inicjatywy sportowe.

2. Studenci kierunkéw niezwigzanych z aktywnoscig fizyczng maja mniejszy poziom sprawnosci
fizycznej i nie wykazuja nig zainteresowania.

3. MezczyZni wykazujg wieksze zainteresowanie aktywnoscia fizyczng.

4. Poziom sprawnosci fizycznej jest wyzszy u kobiet, wzgledem mezczyzn.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, sprawnos¢ fizyczna, tolerancja wysitku, trening stacyjny
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GRA W PILKE NOiNA JAKO POPULARNA FORMA REKREACYJNEGO

TRENINGU ZDROWOTNEGO

WERONIKA KUREK

Studencie Koto Naukowe AnimaTeam, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Instytut Turystyki i Rekreacji

Dla prawidtowego funkcjonowania organizmu wspdtczesnego cztowieka duze znaczenie
ma tzw. celowa aktywnos¢ fizyczna podejmowana w sposéb regularny i z zgodnie
z zasadami rekreacyjnego treningu zdrowotnego. Trening taki zapewniajgc wszechstronny rozwdj
podnosi jakos¢ codziennego zycia. Wykorzystywanym tu srodkiem, moga by¢ zajecia rekreacyjno-
sportowe, realizowane w czasie wolnym. Niektdre, jesli spetniajg oczekiwania uczestnikdw stajg
sie dla nich atrakcyjng forma wypoczynku po pracy, nauce. Udziat w nich oprécz przyjemnosci i
korzysci zdrowotnych, stwarza mozliwos¢ sprawdzenia posiadanych umiejetnosci i wymiany
doswiadczen w danej dziedzinie aktywnosci rekreacyjne;j.

Gtéwnym przedmiotem badarn byta gra w pitke nozng w kontekscie formy rekreacyjnego
treningu zdrowotnego. Celem zas - rozpoznanie towarzyszacych jej uwarunkowan -
czestotliwosci treningdw, motywdw, korzysci, przeszkdéd rzutujgcych na jej uprawianie w opinii
badanych mezczyzn. Metoda wykorzystang w badaniach byt sondaz diagnostyczny, technikg -
ankieta, a narzedziem - autorski kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w 2015 r., na
boiskach sportowych Brzeskiego Towarzystwa Pitkarskiego w Brzegu (wojewddztwo opolskie).
Wzieto w nich udziat 110 mezczyzn grajgcych rekreacyjnie w pitke nozna. Jako kryterium
réznicujgce grupe badawcza przyjeto podziat na osoby uczace sie i studiujgce oraz pracujgce
zawodowo.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze w zajeciach rekreacyjnych z pitki noznej wieksza
regularnos¢ przejawiaty osoby uczace sie, niz pracujgce zawodowo. Najwazniejsze motywy
wedtug badanych to: poprawa kondycji oraz che¢ spedzenia czasu z przyjaciétmi, korzysci to mile
spedzony czas w gronie przyjaciot, a takze wzrost poziomu kondycji. Najwiekszymi przeszkodami,
w ocenie 0s6b pracujacych to brak wolnego czasu oraz zmeczenie po pracy, a wsréd uczacych sie
- brak motywacji oraz brak zorganizowanej grupy do gry.

Stowa kluczowe: pitka nozna, rekreacyjny trening zdrowotny, czas wolny
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KOSZT KALORYCZNY REKREACYJNNEGO UPAWIANIA NORDIC

WALKING PRZEZ KOBIETY PO 50 ROKU ZYCIA

PAULINA KOCHMAN', BOZENA KROLIKOWSKA?

'Studencie Koto Naukowe AnimaTeam, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Instytut Turystyki i Rekreacji
* Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Instytut Turystyki i Rekreaciji

Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna jest istotnym czynnikiem w zyciu kazdego cztowieka,
szczegdlnego znaczenia nabiera zwtaszcza dla 0séb po 50 roku zycia. Wielu znawcdw przedmiotu
uwaza, ze jest ona koniecznoscig dla zachowania zdrowia. Wspdtczesny cztowiek, chcac podnies¢
jakos¢ swojego zycia powinien o to zdrowie dba¢, polepszac je, kreowag,

a nawet promowac¢ w swoim srodowisku. Jednym ze sposobdw pomnazania zdrowia jest udziat w
rekreacyjnym treningu zdrowotnym. Moze on dotyczy¢ réznych dyscyplin sportowych, jedng z
bardziej polecanych dla 0séb po 50 roku zycia jest Nordic Walking.

Przedmiotem badan byty wybrane aspekty aktywnosci fizycznej kobiet po 50 roku zycia
rekreacyjnie uprawiajgcych Nordic Walking. Celem byt pomiar, oraz ocena wielkosci wydatku
kalorycznego towarzyszacego przecietnemu, godzinnemu treningowi. Wartos¢ spalonych kalorii
przypadajacg na 1 godzine marszu przeliczono takze na 1 kg masy ciata badanych.

W badaniu wykorzystano metode obserwacji posredniej oraz metode sondazu
diagnostycznego. Narzedziem byt akcelerometr ,,Caltrac Monitor”, rejestrujacy zuzyte kalorie w
czasie treningu, oraz kwestionariusz ankiety odnoszacy sie do samooceny aktywnosci fizycznej
badanych. Przebadano 10 kobiet w wieku 50+ regularnie uprawiajgcych Nordic Walking. Badania
zostaty przeprowadzone podczas 10 treningdw prowadzonych przez instruktora na terenach
zielonych Osiedla ZWM w Opolu w 2017 roku.

Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze sredni koszt kaloryczny godzinnego treningu
badanych kobiet wynidst 268,7 kcal/h. Srednia ilos¢ kalorii spalonych podczas jednej godziny zajeé
na jeden kilogram masy ciata badanych wyniosta 3,66 kg/h/kg. Z przeprowadzonych badan
ankietowych wynika, ze wiekszos¢ kobiet w sposéb aktywny spedza swdj czas wolny. Rdwniez w
Swietle samooceny badanych wymiar aktywnosci fizycznej mozna uznac¢ za zadawalajacy.

Stowa kluczowe: aktywnosc¢ fizyczna, koszt kaloryczny, Nordic Walking
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OBOZY SURVIVALOWE JAKO ATRAKCYJNAFORMA AKTYWNOSCI

WOLNOCZASOWEJ MLODZIEZY

ALEKSANDRA KUZIEMSKA

Studencie Koto Naukowe AnimaTeam, Politechnika Opolska, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii,
Instytut Turystyki i Rekreacji

Cywilizacja XXI wieku niesie ze sobg wiele negatywnych zmian jakosci zycia
wspotczesnego cztowieka. Komputeryzacja i sendenteryjny styl zycia, w tym zwtaszcza bierny
model wypoczynku to niektére z nich charakteryzujace mtode pokolenie. Zbyt czesto jeszcze
mtodziez wybiera emocje, napiecie, rozrywke, ktére dajg im gry komputerowe, filmy akgji, czy
szeroko pojety swiat wirtualny, ktdry czesto zastepuje ten rzeczywisty. Swoistym ,,lekarstwem”
na taki stan rzeczy wydaja sie obozy survivalowe, okreslane czesto obozami przetrwania, ktére
daja mozliwosci sprawdzenia sie, przezycia przygody, nauki przez zabawe, ale tez doswiadczenia
réznych stanéw emoc;ji i adrenaliny.

Celem badan byto zaprezentowanie obozdw survivalowych jako atrakcyjnej formy aktywnosci
wolnoczasowej mtodziezy i niektdrych ich uwarunkowan rzutujgcych na wybdr takiej formy
wypoczynku przez mtodego cztowieka. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, z
technika ankiety, a narzedziem byt autorski kwestionariusz ankiety.

Materiatem badann byta mitodziez z Liceum Ogdlnoksztatcgcym o profilu wojskowym w
Tutowicach, (wojewddztwo opolskie). Przebadanych zostato 60 0séb, (24 kobiety i 36 mezczyzn)
w wieku od 18-20 lat. Wszyscy byli uczestnikami obozéw survivalowych. Jako kategorie
réznicujgca przyjeto pte¢ badanych.

Otrzymane wyniki wykazaty, ze: kobiety chetniej niz mezczyzni uczestnicza w obozach
survivalowych, one réwniez sg bardziej zadowolone ze swojego udziatu i deklarujg ched
ponownego uczestnictwa. Zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn gtéwny cel wyjazdu na obdz
survivalowy wigzat sie przede wszystkim z checig rozwoju i dobra zabawa. W opinii badanych bez
wzgledu na pte¢ obozy przetrwania umacniajg i kreujg odpornos¢ na stres, strach, lek, uczg takze
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Nieco wiekszy odsetek kobiet, niz mezczyzn zauwaza
aspekt wychowawczy obozdéw survivalowych i uznaje je za atrakcyjna forme wypoczynku
mtodych ludzi w czasie wolnym.

Stowa kluczowe: obozy survivalowe, aktywnos¢ wolnoczasowa, wypoczynek, mtodziez
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STOSUNEK STUDENTOW DO ZDROWEGO ODZYWIANIA

ANNA LYSIUK

Lesya Ukrainka Eastern European National University, Luck, Ukraine

Wstep: Zdrowe odzywianie mtodziezy studenckiej jest jednym z gtdwnych problemdéw naszych
czasdw, poniewaz jest podstawg zdrowia. Prawidtowe odzywianie zapewnia normalny wzrost i
rozwdj organizmu, wyznacza psychiczny i fizyczny rozwdj, optymalne funkcjonowanie
wszystkich narzadéw i uktadéw, formuje odpornos¢ i rezerwy adaptacyjne organizmu.
Jedzenie jest zyciowa koniecznoscia, zarazem réwniez powodujgca takze rézne ludzkie emocje.
Jemy réwniez po to aby poczué rados¢, pod wptywem stresu. Kazdy z nas od dzieciristwa buduje
sobie pewien stereotyp w zakresie odzywiania sie. Celem badania jest okreslenie roli odzywiania
w codziennym zyciu studentédw na Ukrainie.

Metoda: Badania przeprowadzono na Wschodnioeuropejskim Uniwersytecie Narodowym im. tesi
Ukrainki na podstawie ankiety dotyczgcej czestosci spozywania réznych grup pokarméw. W
badaniu wzieto udziat 84 studentdw I-IV roku w wieku od 17 do 22 Iat.

Wyniki: Rezultaty pokazaty, ze 61,1% respondentdw spozywa positki 2-3 razy dziennie. Ich
pokarmy zawierajg ttuszcze, 38,8% studentdw zazywa je codziennie. Ponadto, prawie potowa
respondentdw, czyli 44,4%, 2-3 razy w tygodniu je fast food. Owoce i warzywa nie sg czesto
spotykane w diecie, 55,6% studentdw uzywa tych produktéw tylko kilka razy w tygodniu. Z
fizjologicznego punktu widzenia, takie jedzenie jest niewystarczajace, biorgc pod uwage wiek,
pte¢, aktywnos¢ fizyczng i umystowa, odpoczynek. Badanie pokazato, ze dla 61,1% pytanych
studentdw, odzywianie stanowi srodek zaspokojenia gtodu, a gtéd natomiast wptywa na to, co
jemy (83,3%). Réwniez odgrywaja wazna role preferencje smakowe - 61,1%.

Whioski: Stwierdzono, ze badani studenci w przewazajgcej czesci nie przestrzegaja zdrowej diety.
Na podstawie otrzymanych danych mozna dojs¢ do wniosku, ze dieta studentéw nie ma balansu
jakosciowego a ilosciowego. Objeta badaniami mtodziez nie przestrzega zasad zdrowej diety, a w
ich positkach brak jest weglowodandw, niektérych witamin, mineratéw. Powszechnie natomiast
spozywane sg pokarmy z nadmiarem ttuszczu. Aby poprawi¢ ogdlng kulture odzywiana sie
wskazane jest przeprowadzenie seminaridw akademickich majacych na celu promowanie
jakosciowego, bezpiecznego odzywiania sie aby sprzyjac rozwojowi organizmu.

Stowa kluczowe: dieta, zdrowe odzywianie, studenci
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WYZNACZENIE GEOWNYCH CZYNNIKOW, KTORE PROWOKUJA

PALENIE TUTONIU

KATERYNA SHAPOSHNIK

Lesya Ukrainka Eastern European National University, Luck, Ukraine

Problem szkodliwych uzaleznien zyskat na aktualnosci w ciggu dwdch ostatnich wiekdw.
Ukraina zajmuje 17 miejsce w liscie krajow-lideréw pod wzgledem ilosci palaczy. Corocznie do
liczby palaczy dotacza nie mniej 100 000 0s6éb. Zgodnie z oficjalng statystyka w Ukrainie corocznie
od chordb zwigzanych z paleniem umiera 120 tysiecy osdb. Dlatego doktadne badanie wptywu
dymu tytoniowego naorganizm i zycie cztowieka jest aktualnym tematem.

Celem badania byto znalezienie czynnikdw, ktdre prowokujg uzaleznienie wsréd
studentdw oraz zbada¢ wptyw palenia tytoniu na jakos¢ zycia. W dalszej kolejnosci dazono do
tego aby upowszechni¢ wiedze o szkodliwym wptywie palenia tytoniu na zdrowie.

Badanie zostato przeprowadzone na bazie Wschodnioeuropejskiego Uniwersytetu
Narodowego imienia tesii Ukrainki. Rezultatu pokazaty, ze prawie wszyscy studenci prébowali
pali¢ w tej lub innej sytuacji, i wiekszos¢ czyni to nadal. Wyniki badan ujawnity kompleks
czynnikdw, ktdre prowokuja studentdw do palenia. Gtdwnymi s3: instynkt ttumu; nieumiejetnos¢
stosowania innych metod niz palenie aby unikng¢ stresu i depresji; niepetne uswiadomienie
fatalnego wptywu nikotyny na organizm. Jednym z przetomowych okreséw w zyciu cztowieka
jest proces adaptacyjny zachodzacy podczas przejscia ze szkoty sredniej do uczelni wyzszej.
Jesli cztowiek ciggle przebywa w gronie ludzi, ktérzy pal3, to czesto kopiuje ich zachowanie
siegajac po papierosy. Rzuci¢ pali¢ w takich warunkach bardzo ciezko. Nastolatkowie zaczynaja
pali¢, poniewaz nie chca réznic¢ sie od swoich jednolatkdw, ktdrzy uwazaja, ze palenie - to
bardzo modnie i stylowo. Wyjasnilismy, ze 95 % ludzi, rodzice ktdrych ciggle palili, réwniez
zaczynaja pali¢. Na to ma wptyw nie tylko stata wizualizacja przyktadu, ale réwniez nieswiadome
porazenie dymem czyli pasywne palenie, ktdre z kolei spowoduje aktywne palenie. Prawie 90%
studentdw przejawia pewnos¢, ze papieros pomoze im sie zrelaksowac.

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, zZe jednym =z problemdw jest zbyt niskie
uswiadomienie sobie tego, ze palenie negatywnie wptywa prawie na caty organizm cztowieka.
Tylko 50% wszystkich badanych studentédw zna procesy odbywaja sie w organizmie, jesli do niego
trafi papierosowy dym. Inni po prostu nie interesuja sie tym tematem. Najczesciej cztowiek
zaczyna pali¢ biorac przyktad swoich bliskich ludzi, przyjacidét czyli bohateréw telewizji.,, czesciej
zaczyna pali¢ jeszcze uczac sig w szkole sredniej , niz po ukonczeniu szkoty czyli w wieku
dojrzatym.

Stowa kluczowe: korzysci zdrowotne, stres, nikotyna, adaptacja
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ALGORYTM WCZESNEGO ROZPOZNANIA SKOLIOZY U DZIECI I

MLODZIEZY

NIKOLA ZASEPA', MARTYNA FREUS', MAREK KLUSZCZYNSKI>, ADAM KLUSZCZYNSKI3,
ANNA KLUSZCZYNSKA3, JACEK WASIK?>, DOROTA ORTENBURGER?

'Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapeutéw AJD Polska
*Instytut Wychowania fizycznego i Fizjoterapii Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Polska.
30srodek Rehabilitacji Leczniczej ,, Troniny” Czestochowa . Polska

Wstep: Ocena mierzalnych parametréw postawy dziecka z okresleniem  witasciwych
determinantdw jest kluczowym elementem profilaktyki bocznych skrzywien kregostupa. Celem
pracy jest propozycja algorytmu postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w zaleznosci od
wynikdw badania postawy i wieku dziecka

Materiat i metody: Ocene kliniczng wybranych parametréw postawy dziecka przeprowadzono z
uzyciem skoliometru Bunnella oraz inklinometru Saundersa lub plurimetru Rippsteina. Mierzono
kat kifozy piersiowej i lordozy ledZwiowej oraz kat rotacji tutowia (ATR). Dtugos¢ funkcjonalna kk.
dolnych oceniano wg. objawu Derbolowskiego.

Wyniki: Wariant | - ATR3%-5°, bez nieréwnosci funkcjonalnej koriczyn dolnych (NFKD)- test
Derbolowskiego ujemny. Kifoza piersiowa pomiedzy 20-45°. Obserwacja za 6 miesiecy.

Wariant Il - ATR3"-5° obecnos¢ NFKD- test Derbolowskiego dodatni. Kifoza piersiowa ponizej 19°.
Dziecko zakwalifikowane zostaje do programu PiLS oraz zwiekszenia ukierunkowanej aktywnosci
fizycznej. Kontrola za 6 miesiecy. Wariant Il - ATR 6°-7°- dziecko zakwalifikowane do programu
PiLS . Kontrola za 3 miesigce. Wariant IV - ATR 2 7°- dziecko zakwalifikowane do wykonania zdjecia
RTG kregostupa oraz leczenia w poradni ortopedycznej i/lub rehabilitacyjnej wg zalecers SOSORT i
SRS.

Whioski: Algorytm - PiLS proponuje monitorowanie parametréw postawy dziecka
patognomonicznych dla rozwoju skoliozy. Proponowany algorytm PiLS to aktywna profilaktyka
uwzgledniajgca miedzy innymi poprawe funkcji obreczy biodrowej w celu zmniejszenia
wystepowania u dziecka warunkdw statyczno kinetycznych mogacych zainicjowad deformacje
kregostupa. Zastosowanie prostych i tanich przyrzadéw, do oceny postawy dziecka pozwala na
obiektywizacje procesu diagnostyczno-terapeutycznego zgodnie z zasadami EBM.

Stowa kluczowe: skolioza, wady postawy, profilaktyka, PiLS
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REVIEW OF RECENT TRENDS IN THE USE OF IMMERSIVE VIRTUAL

REALITY TECHNOLOGY IN SPORTS, PHYSICAL EDUCATION.

STEFAN BALKO, TOMAS EDL

Jan Evangelista Purkyné& University in Usti nad Labem, Faculty of education, Czech Republic

This review puts together information regarding the most recent use cases of immersive virtual
reality technology in the fields of sport and physical education. First some of the most important
terms are presented and explained such as a difference between immersive and non-immersive
virtual reality. Then there is a brief summary of historical development of this technology and
introduction of several devices, which are available to public and can be easily obtained and used
for any of the use cases mentioned in this presentation. After introduction to the problem of
virtual reality we describe the most prominent use cases, such as development of motor skills in
children and an effect of using active video games as a substitution to regular sports training or a
way to improve motor skills, with better affective and entertainment element. Rehabilitation of
patients after many types of injuries to the motion apparatus or even brain trauma. Situational
simulation improving decision making and cognitive functions of ice-hockey players or
quarterbacks in American football. Sport simulators, which improve technique for many different
sports such as skiing, tennis, baseball and many others. And finally, education in many related
fields such as anatomy and physiology, which can be extremely useful, when preparing future
trainers, coaches, teachers or therapists.

Keywords: Sport performance, motor skills, rehabilitation, sport training.
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ZMIANY W ZAKRESIE ROWNOWAGI CIALA WSKUTEK ODBYCIA
KROTKIEGO SZKOLENIA NARCIARSKIEGO W POWIAZANIU Z

WYNIKAMI TESTU SYMULACJI WYSIEKU NARCIARSKIEGO.

WALDEMAR FIRLUS

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

Wstep: Wptyw réwnowagi na codzienne funkcjonowanie ludzkiego organizmu jest trudny do
przecenienia, pewne watpliwosci pojawiajg sie jednak w momencie poddania mechanizméw
kontroli rzutu srodka ciezkosci ciata na podtoze rzeczywistym badaniom. Jedng z codziennych
aktywnosci, w ktdrej réwnowaga ma kardynalne znaczenie jest narciarstwo zjazdowe, Golema
opisujagc mechanizmy powrotu sylwetki do pionu stosowat analogie do narciarstwa. Gtéwnym
celem badan byta obserwacja, czy poszczegdlne parametry réwnowagi ulegty zmianie wskutek
przejscia podstawowego szkolenia narciarskiego. Postawiono zatem nastepujacg hipoteze
zerowgq: Wskutek przeprowadzenia 5 dniowego szkolenia narciarskiego poziom kontroli spadek
kontroli réwnowagi spowodowany wysitkiem zblizonym do narciarskiego bedzie znaczaco
mniejszy.

Material i metoda: Grupe badawczg stanowito 22 mezczyzn i 18 kobiet 40 studentéw- kierunku
Wychowanie Fizyczne Politechniki Opolskiej, Pomiary przeprowadzone zostaty na Platformie
Kistlera na terenie Politechniki Opolskiej. Wszystkie préby przeprowadzono 2 krotnie; w
przeddzieri rozpoczecia obozu oraz nazajutrz, po jego zakoriczeniu. Badane byty nastepujac
parametry: Odchylenie standardowe szeregu czasowego $rodka nacisku stép [mm], Srednia
predkos¢ szeregu czasowego srodka nacisku stop [mm/s], Badanie obejmowato 4 préby: 1.Préba
dla oczu otwartych- stopy bose, 2.Préba dla oczu zamknietych- stopy bose, 3.Préba dla oczu
otwartych, w butach narciarskich, 4.Préba dla oczu zamknietych, w butach narciarskich.
Nastepnie badanych poddano testowi symulacji wysitku narciarskiego. Kolejnym etapem byto
powtdrzenie wszystkich czterech préb. Identyczne préby zostaty przeprowadzone po odbyciu
szkolenia narciarskiego. Wyniki zostaty poddane analizie statystycznej testem T-Studenta oraz
nastepnie ANOVA dla grup zaleznych (p< 0.05).

Wyniki: Wbrew przyjetym hipotezom, réznice w wynikach okazaty sie w wiekszosci nieistotne
statystycznie. Poza testami odchylenia standardowego szeregu czasowego srodka nacisku stép
dla pfaszczyzny czotowej- préba w butach przy oczach otwartych oraz dla sredniej predkosci
szeregu czasowego srodka nacisku stép- proby przy oczach otwartych boso i oczach zamknietych
w butach narciarskich wykonane przed obozem oraz dla préby oczu otwartych w butach
narciarskich wykonanej po szkoleniu narciarskim.

Whioski: Wptyw szkolenia narciarskiego na parametry réwnowagi u badanych okazat sie
niewielki, w wiekszosci przypadkdw negatywny. Co nie pozwala mysle¢ o narciarstwie jako formie
usprawniania ruchowego u 0séb z deficytem réwnowagi.

Stowa kluczowe: réwnowaga, nacisk stép, szkolenie narciarskie
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MOTYWY UPRAWIANIA TURYSTYKI AKTYWNEJ UCZESTNIKOW

PROJEKTU POLSKIE HIMALAJE 2018

KATARZYNA JAKUBIK-BINCZAK, OSKAR PLACEK, ARTUR MAGIERA

Katedra Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach

Motywacja turystyczna definiowana jest jako proces regulacji zachowania turystycznego
lub swiadomy stan umystu, sktaniajacy jednostke lub grupe do podrdézy. Podejmujac decyzje
zwigzane z podrézowaniem w czasie wolnym cztowiek kieruje sie kilkoma motywami o réznym
nasileniu, a ich wzajemna interakcja generuje zachowania jednostki. Podrézowanie w celu
podejmowania aktywnosci fizycznej i uprawiania réznego rodzaju sportéw czy rekreacji ruchowej,
znane jest pod pojeciem turystyki aktywnej. Obecnie jest to jedna z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie form turystyki na swiecie, w zwigzku z czym stata sie przedmiotem badan
rozmaitych dyscyplin naukowych, w tym takze pod katem motywdw jej uprawiania.

Celem badari byta analiza motywacji uczestnictwa w turystyce aktywnej na bazie
koncepcji R. Winiarskiego, dotyczacej siedmiu dyspozycji motywacyjnych: aktywnosciowej
katartycznej, zdrowotnej, spotecznej, emocjonalnej, ambicjonalnej i poznawczej. Na kazda
z nich sktadaja sie dwa elementy: pierwszy o charakterze dynamizujgcym, okresla stan braku lub
nadmiaru czegos, drugi o charakterze ukierunkowujacym, czyli stan pozadany, stanowiacy efekt
zaspokojenia okreslonych potrzeb. Badaniem objeto 110 0sdb, bedacych uczestnikami projektu
Polskie Himalaje 2018, ktére w pazdzierniku biezgcego roku wezma udziat w trekkingu do Everest
Base Camp w Himalajach. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego.

Najwyzsze wartosci srednich wskaznikdw motywacyjnych uzyskata dyspozycja
aktywnosciowa (4.22), zwigzana z deficytem aktywnosci fizycznej. Najnizej natomiast we
wszystkich przypadkach oceniono oddziatywanie dyspozycji motywacyjnej ambicjonalnej (3.10),
powigzanej z potrzeba osiggniec i dominacji.

Stowa kluczowe: turystyka aktywna, dyspozycje motywacyjne, motywy, Polskie Himalaje
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ROLA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W ZYCIU STUDENTOW

| DARYNA TSYPLINSKA

Lesya Ukrainka Eastern European National University, Luck, Ukraine

Wstep: Zyjac w epoce postepu technicznego, kazda osoba ma wiele spraw i obowigzkdw, w
wyniku czego czesto brakuje jej czasu na dbanie o wiasne zdrowie. Tymczasem, gtdwnym
aspektem wszechstronnego rozwoju mtodziezy studenckiej powinno by¢ ksztattowanie sie
pozytywnego nastawienia do zdrowego stylu zycia, angazowanie sie w aktywnos¢ fizyczng.
Poprzez witaczenie aktywnosci fizycznej do stylu zycia, mozliwe jest osiggniecie wzmocnienia
zdrowia, utrzymywanie wysokiego poziomu sit fizycznych, duchowych, psychicznych. Natomiast
wielu studentéw uwaza Ze skupienie sie na tych kwestiach nie jest niezbedne poniewaz s3
przekonani ze gdy ciato jest mtode, jest wzglednie zdrowe. Dlatego celem badania byto zebranie
danych na temat stanu aktywnosci ruchowej wsréd studentédw uniwersytetu Narodowego im.
tesi Ukrainki i studentéw Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Drugim celem byto
opracowanie zalecen w celu zwiekszenia motywacji do aktywnosci fizyczne;j.

Metoda: Aby zapoznac sie ze specyfika stosunku mtodziezy studenckiej do aktywnosci fizycznej,
przeprowadzono ankiete, w ktdrej wzieto udziat 70 0sdb. Wsrdd respondentéw byto 35%
mezczyzn i 65% kobiet. Z wiekiem respondenci podzielili sie w nastepujacy sposdb: do 19 lat -43%,
od 19 do 20 lat -30%, od 20 lat -27%. Jako gtédwne wskazniki wybrano: rodzaj aktywnosci ruchowej,
ktéra studenci najczesciej podejmuja, ocene przez studentédw ich stanu zdrowia, czynniki
motywujace do aktywnosci fizycznej, stosunek studentédw do alkoholu, palenia tytoniu,
narkotykdw.

Wyniki: Sposrdd badanych studentéw 75% wskazato, ze ich forma fizyczna jest dobra, 13% -
normalna, 7% - bardzo dobra, 5% - zta. Badanie czynnikdw motywujacych aktywnos¢ fizyczng
wykazato, ze przewazajgca wiekszos¢ zostata wybrana jako czynnik - poprawa kondycji fizycznej
(57%), poprawa wlewu i zadowolenie (32%) z roztadowania energii i odprezenia w zyciu
codziennym (9%) i tylko 2% o gotowosci do zrzucania nagréd. W trakcie badari opracowano
szereg zalecert majgcych na celu zwiekszenie motywacji do ¢wiczet poprzez uwydatnienie
powoddéw dla ktdrych wazne jest podejmowanie aktywnosci fizycznej. S3 to miedzy innymi:
mozliwos¢ wzmocnienia zdrowia i zapobiegania chorobom, poprawa wygladu i wrazenia
wywotanego przez innych, poprawa sylwetki, podkreslenie atrakcyjnych cech, zwiekszenie
gibkosci ruchdw.

Whioski: Wiekszos¢ badanych studentéw w ramach aktywnosci fizycznej zajmuje sie chodzeniem
rekreacyjnym i bieganiem. Chtopcy czesciej uprawiaja biegi i gry zespotowe niz dziewczeta.

Wsréd studentdw stwierdzono niski poziom skarg dotyczacych ich stanu zdrowia.
Na podstawie wynikéw badari opracowano szereg zalecert majgcych na celu zwigkszenie
motywacji do ¢wiczen fizycznych aby stworzy¢ pozytywny stosunek do wychowania fizycznego i
zdrowego stylu zycia wsrdd mtodych ludzi. W przysztosci dalsze badania beda miaty na celu
wspotprace z polskimi studentami, okreslenie ich aktywnosci fizycznej oraz poréwnanie zaje¢
odbywanych przez ukrainskich i polskich studentdw.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, studenci, korzysci zdrowotne
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WPLYW DEUGOTRWALEGO EKSTREMALNEGO WYSIEKU NA

WYBRANE ZMIENNE FIZJOLOGICZNE

JAKUB KACPRZAK, WIEStAW PILIS
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapiia Akademii im. Jana Dtugosza

Wstep: Dtugotrwaty ekstremalny wysitek fizyczny jest czynnikiem majgcym istotny wptyw na
organizm cztowieka. Celem prezentowanej pracy jest zbadanie zmian zachodzacych w organizmie
mtodego mezczyzny podczas 60-cio dniowego wysitku ekstremalnego, wykonywanego bez
dostatecznych okreséw regeneracji potreningowej, realizowanego w ramach eksperymentu
przeprowadzonego przez autordw tej pracy.

Materiat i metody: Obiektem badan byt 24 letni mezczyzna bioracy udziat w akcji charytatywnej
"Walka Zycia", w ramach ktdrej codziennie przez 60 dni pokonywat marszobiegiem dystans ok. 40
km, ciggnac za soba osobisty ekwipunek oraz na zakoriczenie kazdego dnia toczyt 3-rundowa
walke na zasadach boksu olimpijskiego. U badanego monitorowane byty nastepujace parametry:
tetnicze cisnienie skurczowe (SBP), tetnicze cisnienie rozkurczowe (DBP), czestotliwos¢ akcji
serca (HR), saturacja krwi (Sa02). Pomiaréw dokonywano w warunkach spoczynkowych przy
pomocy holtera cisnieniowego trzykrotnie w ciaggu dnia: po przebudzeniu (badanie 1), po
zakoriczeniu dziennego wysitku fizycznego (badanie 2) i tuz przed nocnym spoczynkiem (badanie
3). Wyniki badari przeanalizowano i opracowano statystycznie obliczajgc wspdtczynnik korelacji
liniowej ,,r” Pearsona, wyliczajagc réwnania i wykreslajgc proste regresji poszczegdlnych
zmiennych fizjologicznych w okresie 60-cio dniowego eksperymentu.

Wyniki: Wartosci wspétczynnikdw korelacji liniowej poszczegdlnych zmiennych fizjologicznych
oznaczanych w kolejnych dniach badania przedstawiaty sie nastepujgco: SBP1 (r=-0.3038; p<0.05)
, SBP2 (r=-0.2008; NS) , SBP3 (r=-0.4243; p<0.001) , DBP1 (r=-0.3185; p<0.05) , DBP2 (r=-0.1534; NS)
, DBP3 (r=-0.4493; p<0.001) , HR1 (r=-0.2068; NS) , HR2 (r=-02530; p<0.05), HR3 (r=-0.2341; NS),
Sa02,1(r=0.2079; NS), Sa02,2 (r=0.1265; NS) , Sa02,3 (r=0.2938; p<0.05). Proste regresji SBP, DBP
i HR wykazywaty trend malejacy a SaO2 trend rosnacy wraz z postepujacym kazdodniowym
obcigzaniem organizmu badanego ekstremalnym wysitkiem fizycznym.

Whioski: Stopniowe obnizanie sie cisnienia skurczowego, cisnienia rozkurczowego i czestosci
akcji serca i zwiekszanie sie saturacji krwi wraz z uptywem kolejnych dni obcigzania organizmu
ekstremalnym wysitkiem fizycznym, pomimo niedostatecznej regeneracji powysitkowej swiadczy
0 postepujacej pozytywnej adaptacji organizmu badanego do zastosowanych obciazen.

Stowa kluczowe: ekstremalny wysitek fizyczny, uktad krazenia, adaptacja organizmu
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TRAINING EFFECT ON CHILDREN'S PHYSICAL ABILITIES DEVELOPMENT

IN DIFFERENT SPORTS

KOLLAROVA DOMINIKA, JUNGER JAN

Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Institute of Physical Education and Sport UPJS in Kosice. Slovak
Republic

The thesis is dealing with the influence of training process on children physical abilities in
various sports. In theoretical analysis is about specifics of conditional preparation of children and
development methods of physical abilities from the accomplished and until now presented
research views. The goal of the thesis is to broaden the knowledge about effects of training on
selected physical abilities of kids in various sports using theoretic analysis and own research.
Considering the complexity and extensity of the topic we have set research questions related to
preferences of individual forms of training, addition in improvement of physical activity and
abilities and differences between individual and collective sports.

We came to a conclusion that basketball trainer was choosign the methods and training load
of physical abilities accordingly and therefore his trainees had the most expressive changes in the
measuring results. On the other hand wrestlers under supervision of multiple trainers did not
have their training units separated, but the trainers included parts of physical ability into each of
the training units to improve the physical and technival abilities. Florball trainer did not include
any of the special physical abilities into the training process, physical abilities were improved only
by game during technical abilities improvements. From the individuial physical abilities point of
view we observed the biggest additions in the jump from one place, smaller in the ballance test
and kayak run, but this improvement was noticed only in two collective sport. In wrestling we
noticed that in both tests the effort was decreased. The smallest increases were noticed in the
endurance kayak run what only confirms until now proven findings that we cannot positively
change the endurance physical ability in such ashort time without changing the form and
contents of the training.

Keywords : physical abilities, training effect, preparatory period, training process, children
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SELECTED RISK GROUPS PATIENTS AWARENESS ABOUT THE
IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY IN PREVENTION OF THEIR

ILLNESSES

MANKOVA SLAVOMIRA, JUNGER JAN

Pavol Jozef Saférik University in Kosice. Institute of Physical Education ond Sport UPJS in Kogice, Slovak
Republic

The thesis is about importance of physical activity awareness of patients in disease prevention.
In first, theoretic part we are focusing on the level of general and particular awareness of patients
about their disease, physical activity prescription and inappropriate exercises for various diseases.
The goal of the thesis is to widen the knowledge about the level of awareness of patients in
selected risk groups on the theoretical analysis basis and our own research about the importance
of physical activity in disease prevention.

Considering the complexity and extensity of research problem we came up with couple of
research questions focusing on the risk patients group care about their health, importance of
physical activity in their lives, help of environment and the level of informedness related to both
monitored areas from healthcare providers.

Based on gathered results we can state that majority of patients agreed on the fact that they
are able to to take care about their own health using the information they have. In the second
research question we found out that even that patients are informed about the importance of
physical activity but very little of patients is devoted to sport the way it is prescribed to them. In
the third research question we found out that patients have very strong support in their close
relatives and their community is helping them out to fight the disease. In the last fourth question
we found out that some of th epatients are informed about their disease perfectly and some very
little, they are all educated from their doctors about the importance of physical activity and
majority stated that they can rely on their doctors.

Keywords: awareness, patient, physical activity, prevention, disease
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VITAMINS AS IMPORTANT ELEMENT OF NUTRIENT IN SPORTS

|MIROSLAV KARDOS, IVETA CIMBOLAKOVA

Institute of Physical Education and Sport, P J Safarik University, Ko3ice, Slovakia

The thesis deals with the vitamins in the sportsmen’s diet due to the fact that they
represent an important condition for quality sport performance. In theoretical part we dealt with
basic information about the vitamins and their effects on a sportsman’s body. In the following
part natural sources of the vitamins were discussed. They should make a significant part of
income of these important dietary substances. Our attention was focused on vitamin
supplements and the effects of their lack and excess on human body. Basic aim of the thesis was
to draw attention to awareness of the sportsmen regarding health significance of the vitamins.
Based on the above aim, we defined five research questions which were answered in the thesis. It
is clear from the results that varied and balanced diet is a source of the vitamins for 80 % of the
respondents. On the other side, only 16.7 % of the respondents prefer vitamin supplements.
Significant finding was the fact that 66.7 % of the respondents use natural extracts. It was found
out from the results that 70 % from all respondents (30) think that vitamin supplements from
group B were the most effective vitamin source to increase their sport performance. Positive
response regarding utilization of the vitamins from group B during tiredness and exhaustion of
the body was noted at 56.7 % of the respondents. 86.7 % of the respondents support their immune
system mainly by consumption of fruit and vegetables. Health risks during lack and excess of the
vitamins were regarded as a significant issue. Interesting results were obtained. Up to 76.7 % of
the respondents are not interested in the risks at all and 13.3 % of the respondents dispose with
insufficient information. It can be observed from the thesis that addressed respondents were
sufficiently informed about importance of the vitamins and vitamin supplements in their diet, also
about their significance for health and sport performance. On the other side, there is a
surprisingly high proportion of unconcern of the sportsmen or their insufficient information
regarding lack of the vitamins, as well as their toxic effect on human body. Reason for that could
be a ground for further studies. Such a study can be beneficial for the sportsmen, as well as for
public.

Keywords: vitamins, diet, health, sport
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POHYBOVA AKTIVITA A INCIDENCIA PADOV SENIOROV

|MATOU§KOVA’ MARTINA, HORBACZ AGATA

Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. Ustav telesnej vychovy a $portu.

Témou price je pohybova aktivita a incidencia padov seniorov. Cielom je analyzovat
frekvenciu a dizku trvania pohybovych aktivit vo vztahu k incidencii pAdov seniorov. Teoreticka
Cast’ sa zaoberd pojmami starnutie astaroba atiez incidenciou padov z pohladu vnidtornych
a vonkajsich pricin a ako im predchadzat. Pady predstavuju negativny fenomén predovsetkym
u seniorov.

V praktickej ¢asti prace je na zaklade teoretického rozboru a vlastného vyskumu analyzovana
frekvencia a dizka trvania pohybovych aktivit vo vztahu k incidencii pAdov seniorov. Prieskum je
urobeny na vzorke 70 pohybovo aktivnych seniorov formou ankety. Z vysledkov ziskanych
z dotaznika analyzujeme vyskyt vybranych pri¢in padov apohybovd aktivitu uoboch skupin
seniorov. V nasom prieskume 22 opytanych, o je 31% zo vSetkych respondentov, v poslednych
rokoch aspon raz spadlo. Vyrazne viac padov bolo zaznamenanych u necviciacich déchodcov a to
14 oproti 8 cvi¢iacim. Vyrazne vys3si je viacndasobny pocet padov necviciacich seniorov.

Vysledkom prace sme zistili Ze pohybova aktivita v seniorskom veku ma preventivny
charakter v sdvislosti s vyskytom padov seniorov.

Klaéové slova: pohyb, incidenica, senior, pad, aktivita.
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